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講座の内容：
毎年、梅雨明けから夏にかけて熱中症患者の搬送が急増するシーズン
を迎えます。2020年の夏は全国で64,869人(総務省消防庁)が熱中
症で搬送されました。熱中症は予防効果が大きいため、理論上ではしっ
かりと予防することで発生を防ぐことができる疾患です。本講座は、スポー
ツ活動中の熱中症発生予防を目的に開催をします。

講座の対象：
スポーツを行なっている本学学生および指導者
（事前受付等は行いませんが、コロナウィルス感染拡大防止の観点か
ら、参加者が一定数を超えた場合は入場制限をかける予定です）

問い合わせ先：
スポーツツーリズムコース担当 熊谷賢哉
人間社会学部研究棟420研究室

kumagai@niu.ac.jp
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