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強化指定部1年⽣ガイダンス（進⾏：スポーツ⽀援・振興室）

16:30〜16:33 モチベーション動画 スポーツ⽀援・振興室

16:33〜16:43（10分）
開会挨拶、ガイダンス主旨説明

スポーツサポートセンター⻑ 国際観光学科 教授 中⼭ 忠彦

16:43〜16:48（5分）テーマ：強化指定部としての⼼構え

スポーツサポートセンター委員兼スポーツ⽀援・振興室員坂本亘

16:48〜16:53（5分） テーマ：今後の「⼤学スポーツ」について

スポーツサポートセンター副センター⻑兼スポーツ⽀援・振興室⻑ 德吉 剛

16:53〜16:58（5分）
⻑崎国際⼤学体育会系強化指定部・運動部安全安⼼マニュアル〜緊急時対応マニュアル〜

スポーツサポートセンター副センター⻑兼スポーツ⽀援・振興室⻑ 德吉 剛

16:59〜17:00 閉会挨拶



強化指定部1年⽣ガイダンス

開会挨拶、ガイダンス主旨説明

スポーツサポートセンター⻑ 国際観光学科 教授 中⼭ 忠彦

（進⾏：スポーツ⽀援・振興室）



強化指定部としての⼼構え

スポーツサポートセンター委員兼スポーツ⽀援・振興室員
坂本亘



強化指定部としての⼼構え
スポーツサポートセンター委員兼スポーツ⽀援・振興室員
男⼦バレーボール部監督・⼥⼦バレーボール部部⻑ 坂本 亘

強化指定部とは
本学の強化指定部とは『ゴルフ部』『硬式テニス部』『ソフトテニス部』『空⼿道部』『駅伝部』
『アーチェリー部』『硬式野球部』『サッカー部』『バレーボール部』9競技から成り⽴っています。
各競技の成績が良い結果を残すだけではなく、⼀般学⽣の規範となることを⽬指し、⼤学および学園の
⼀体感およびブランド⼒の向上を⽬指します。

「部活（課外活動）は、正課授業とあいまって⼤学教育の重要な⼀環」という位置づけとなります。

⼼構え
①正課があって初めて課外が成り⽴つという前提に⽴つ。
②課外活動の活性化が⼤学全体の活性化に結びつくとの認識。
③課外活動は、忍耐⼒・協調性・決断⼒・適応⼒・⾏動⼒・リーダーシップなどを育成する教育的機会である。
④課外活動は、⼈間教育の場である。

今⼀度考える事
・なぜ⻑崎国際⼤学に進学したのか。
・なぜ⻑崎国際⼤学で競技を継続するのか。
・その⽬的を常に意識し、確認することで、⾃⾝の夢や⽬標の達成のために何をすべきか。
卒業後のビジョンを学⽣⼀⼈⼀⼈持ち⾃⾝が描く将来ビジョンに向けて、学業とスポーツの両⽴を⽬指し頑張りましょう。



今後の「⼤学スポーツ」について

スポーツサポートセンター副センター⻑兼スポーツ⽀援・振興室⻑
德吉剛



チーム「NIU」について

競技⼒向上
活動⽀援

スポーツ系学⽣
⽀援

（学修、キャリ
ア、就職）

⻑崎国際⼤学スポーツ⽀援・振興室⻑兼スポーツ・アドミニストレーター 徳吉 剛

地域スポーツ振興
活動⽀援
体験教室

NIUキッズキャンパス他

【本学における「⼤学スポーツ」に関する改⾰】
・総合型地域スポーツクラブきずな、学童
・地域スポーツ振興活動※R5年度〜「中学校部活動地域移⾏」
・⻄海市部活動指導員派遣事業：3名実績
※県・市・町教育委員会、県・市スポーツ協会

スポーツサポートセンター
スポーツ支援・振興室

本法⼈及び本学との包括連携協定先
佐世保市 平⼾市 ⼤村市 波佐⾒町 ミズノ
（※東彼杵町、川棚町 2/8協定式）
⼤塚製薬 ⻑崎新聞 V・ファーレン⻑崎

学生生活・キャリア
入学
↓

勉学・研究・実習
強化指定部活動

全国・九州・インカレ・国体
地域スポーツ振興活動

↓
インターンシップ・就職活動

↓
就職（内定）・進学（受験）

↓
卒業
↓

社会人・大学院他

男⼦・⼥⼦バレーボール部 硬式野球部
男⼦・⼥⼦テニス部 アーチェリー部
男⼦・⼥⼦空⼿道部 ゴルフ部
男⼦・⼥⼦アーチェリー部 ソフトテニス部
サッカー部
九州地区⼤学の中でトップクラスを維持！！

強化指定部：9競技13団体
部員：387名 (R5.4月現在)

〇⼀般の学⽣、教職員
〇⼤学近隣
〇佐世保市⺠
〇⻑崎県⺠
〇九州
〇全国
これらの⽅々は、強化指定部の部員
である皆さんをどのように⾒るで
しょう？または⾒られるでしょう？
＋サポーターorファン
＋試合観客増
＋競技⼒向上
＋社会⼈基礎⼒
☞皆さんの成⻑につながる。
チームNIUとしてのプライド重要

NIU学⽣＆強化指定部選⼿

トップを⽬指す向上⼼がない？
授業態度が悪い？単位不⾜？
⼈に迷惑をかける？他

学連公式戦・UNIVAS・国体



概ね、学⽣⽣活のイメージ（＝⾃分の⼒で⾏動すること、また所属するチームのことを考えよう）としては、

〇【今】1年⽣：4⽉に⼊学後、「勉学、ゼミ活動、部活動・・・」過ごしている。

勿論、単位取得は当たり前（★①）・・・、強化指定部として部活動頑張るのは当たり前・・・。
⻑崎国際⼤学強化指定部員として、「チームNIUスポーツ」のプライドを持って頑張って欲しい。
※「⻑崎国際⼤学強化指定部員としてのプライドとは…」を意識して⾏動して欲しい、⽼婆⼼ながら・・・。

〇【来年】2年⽣：⼊学して2年⽬、学⽣⽣活に慣れ、部活動では2年⽣の先輩として、後輩の指導が増える。
※「⻑崎国際⼤学強化指定部員としてのプライドとは…」を1年⽣に伝える⽴場になる。
※この時期から「就職活動における『学⽣時代に何を培うのか（ガクチカ）？何が成⻑になるか？
⾃分⾃⾝が部活動・チームにとってどんな⽴場になるか？考え・⾏動を始める時期』」として重要。

〇【3年⽬：重要学年】3年⽣：⼊学して3年⽬、所属している部活動において中⼼的な存在として、部活動を
⽀える⽴場（後輩：2年⽣、1年⽣）になる。と同時に⼀般的にはインターンシップ、
さらに3年⽣の後期から就職活動が始まる。
この状況の中、「卒業、⾃⾝の部活動の集⼤成の時期スタート、就職活動スタート」＝
ここで単位取得（★①）がなされていなかったら、どうなるかな？
さらに就職活動において、⾃⾝のアピール内容（エントリーシート及び⾯接対策）は…。

〇【4年⽬：集⼤成】4年⽣：⼊学して4年⽬。部活動においては、部活動を⽀える⽴場（後輩：1〜3年⽣）と
今後のチーム運営に対する幹部との相談役の⽴場（指導者、3年⽣）。勿論⾃⾝において、
卒業後の進路（就職、⼤学院、プロ、社会⼈他）を確定する時期、さらに卒業要件単位
取得、卒業論⽂提出…。



【本学における「⼤学スポーツ」に関する改⾰】とは…「地域スポーツ振興活動」
⻑崎県における喫緊の課題「⼈⼝流出県・市＝競技⼈⼝減＝栃⽊国体天皇杯45位、皇后杯47位（最下位）」

強化指定部選⼿＝スポーツにおける“伝導師”⇒「地域スポーツ振興」⇒地域貢献出来うる⼈材
※伝導師・・・「導」はあて字です。「スポーツを伝え、導く⼈＝地域貢献出来うる⼈材」

NIUキッズキャンパス 11/12開催
小学生対象 約600名参加（同伴者含）

中学軟式野球部との交流

高体連における長崎県大会、九州大会

大会運営サポート

運営も含め、多数の強化指定部員がサポート



⻑崎国際⼤学体育会系強化指定部・運動部安全安⼼
マニュアル〜緊急時対応マニュアル〜

スポーツサポートセンター副センター⻑兼スポーツ⽀援・振興室⻑
德吉 剛

※資料については、机上の資料参照。
※⻑崎国際⼤学NIUスポーツウェブサイトhttps://sports.niu.ac.jp/news/info/2023/226
「部活動中における熱中症対策について」

※⼤塚製薬サポート事業
ポカリスエット、OS-1、アイススラリー他、特別販売価格の御案内
別紙2部：注⽂書

https://sports.niu.ac.jp/news/info/2023/226


閉会挨拶



強化指定部1年⽣ガイダンスアンケート
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